VIEDMA, 19 DE ABRIL DE 2011

VISTO:
El proyecto “Depqgrtealud y Vida Activa” presentado por la DirecciBeneral
de Educacion y la Secretaria Técnica de EducadsicaFdel Consejo Provincial de Educacion, y

CONSIDERANDO:

Que se solicita prabacion de llevar a delante el proyecto Dep&#tyd y Vida
Activa’”;

Que la propuestaaedestinada a los alumnos, docentes y personabgle |
establecimientos educativos de toda la ProvinabiNdvel Inicial, Nivel Primario y Nivel Medio;

Que la misma tiemeno finalidad la promocién de una vida saludabtea las
drogas, no al alcohol, valorando y cuidando su iprajuerpo, ayudan a los alumnos a sumar
conocimientos de la importancia de realizar actigifisica;

Que el proyecto devdra a cabo en forma de charlas, debates, mlateria
audiovisual, conferencias, actividades especifigagompafiamiento en los programas dependientes
de la secretaria técnica;

Que aquellos depvas destacados en la provincia seran responsddlibsvar
adelante dichas jornadas coordinadas por la dieatz| establecimiento donde se realice la misma;

POR ELLO:

EL CONSEJO PROVINCIAL DE EDUCACION
RESUELVE:

ARTICULO 1°.- APROBAR: el proyecto “Deporte, Salyd/ida Activa” de la Direccién General de

Educacion y la Seatetalécnica de Educacion Fisica, destinada a lasirads
docentes, y personal de los establecimientos adasatle la provincia del Nivel Inicial, Nivel
Primario y Nivel Medio, que como anexo | integrgptasente resolucion.-

ARTICULO 2°- DETERMINAR que la presente Resobn tendra validez para el Periodo
Escolar 2011.-

ARTICULO 3°- ESTABLECER que la aprobacion iiopl erogacion alguna por parte del Consejo
Provincial de Educacion

ARTICULO 4°- REGISTRAR, comunicar por la SecretdBieneral a las Delegaciones Regionales de
Educacion: Alto ValleeQe | y II, Alto Valle Centro | y II, Alto Valle &e 1y I,

Andina, Andina-Sur, Sur | y Il, Valle Medio | y JIValle Inferior, Atlantica | y Il, y por su interedio

a las Supervisiones Escolares de los Niveles Inieiamario y Medio que correspondan, y archivo.-

RESOLUCION N°964
AEF/dam.-



ANEXO | — RESOLUCION N*964

‘DEPORTE, SALUD Y VIDA ACTIVA”

MARCO TEORICO

A través de la Educacion Fisica se busca ensefetugar por medio de un espacio curricular
especifico, con su metodologia de ensefianza y dipag®e Estos procesos son llevados a cabo a
través del movimiento y en cada una de las disepldeportivas.

En la actualidad los deportes han llegado a caoistiha parte fundamental en la sociedad, siendo un
conjuncion de situaciones motrices, afectivas,adesie integradoras. La practica deportiva tierge un
gran relevancia, en tanto estimula el sentido Widiomprensién y respeto por las reglas, sentimsent
de pertenencia grupal, conductas de cooperacioromumicacién, desarrollo motriz, afan de
superacion individual y grupal, capacidad de ai®lis sentido critico, aspirando a lograr una
vinculacion arménica entre la unidad estructurad @s el nifio y joven con otras personas y los
objetos que integran el mundo exterior.

FUNDAMENTACION

El &mbito escolar es propicio para que la relaeidtne los nifios contribuya al desarrollo socialoge
mismos, como asi también afianzar la autonomiaocafpy moral, sobre todo partir de las
experiencias donde cuenta con un espacio paramegparganizar, expresar, decidir y coordinar.

Este proyecto se desarrolla con el propésito deléwer la aptitud y ayudar a formar la actitud,
incentivando la generacion y construccion del edgivbcial y humano que pueda llevar a la provincia
hacia mejores estandares de vida y de desempeifius eriveles personal, familiar, institucional,
comunitario y social.

En la educacion fisica el desarrollo se lleva aocatayoritariamente sobre la base de juegos y
actividades realizadas con otros, estableciéndsiseskaciones sociales, y grupales mas complejas,
mediante esto le permite al nifio ser capaz decjjztien toda clase de actividad sin ningun tipo de
discriminacion, por razones de sexo, capacidadBsedies, caracteristicas sociales o nivel de
destreza, intentando favorecer de esta maneragetgacion de nuestros alumnos. El vinculo activo
con los demas propicia:

PENSAR CON EL OTRO, ACTIVAR CONJUNTAMENTE, RESPETAR Y TOLERAR,
ACORDAR Y DISERNIR.

Clasificacion Deportiva de guia:

« Deporte Educativose lleva a cabo dentro del horario y en instatesescolares, formando parte
de los contenidos de la educacion fisica, dirigidoprofesionales.

« Deporte Recreativaon una finalidad de diversion y pasatiempo pasgpsirticipantes.

« Deporte Competitivopracticado de manera sistematica y organizadavas de federaciones y
clubes, buscando resultados o triunfos como olgjditinal.

» Deporte Competitivo-Espectaculdonde esta préactica va unida a un sinnimero derésctya
sean econdmicos, politicos, sociales, que lo camvieen el centro de atencion, desplazando a los
anteriormente citados en cuanto a su trascendsncial e influencidndolos en lo referido a la
creacion de estereotipos y transmitiendo valorescutidos en cuanto a sus ventajas
inconvenientes.




OBEJTIVO GENERAL

No podemos desconocer la importancia que puedeiradtu actividad fisica en el proceso de
formacion. Es necesario pues determinar las cambsi pedagdgicas que permitan convertir al
deporte en una actividad educativa auténtica.

Se pretende ayudar en la formacién de los niftagnes adolescentes, empezando en el sistema
educativo, un caracter responsable mediante elccoiento y aplicacion de los principios éticos y
morales. Incentivando a los alumnos el interéslagoractica de una actividad consciente de los
principios y valores que cada actividad engloba.

Contribuir a la promocion de una vida saludableanas drogas, no al alcohol; valorando y cuidando
Su propio cuerpo.

Fomentar la integracién de todos los nifios al nradgelas diferencias de sus capacidades.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Estimular a los jovenes para que mejoren su aunaest desarrollen su potencial humano, a fin de
convertirse en un ciudadano de éxito integral. BeBando una actitud positiva con respecto a los
valores y formar una conducta personal de acuelo® mismos.

Crear una conviccién de la importancia de las refes humanas y del trabajo en equipo,
responsables, de alta consciencia social y paativips, para lograr resultados provechosos en sus
vidas familiares, ambiente escolar y vinculacién so entorno.

Metodologia de trabajo

Este programa consiste en jornadas de recorridoagda donde los deportistas reconocidos de
nuestra provincia ayudan a los nifios a sumar coneotos. El mensaje para los chicos es que el
estudio es el principal pilar en su formacién cqracsonas y en el futuro, como profesionales.

Otro de los grandes ejes de esta propuesta edaeatiyue el deportista haga un breve recorricoi de
carrera para contagiar a los adolescentes y nifieali@ar actividad fisica, practica deportiva. €ab
destacar que estos deportistas son de renombridrado a nivel nacional e internacional grandes
triunfos. A este hecho debe sumarse que los nisiosiiso de los principales transmisores potenciales
de nuevos conocimientos, en este caso educaciéividad fisica.

En una provincia donde la droga, el alcohol, laar@imentacion, desercion escolar aumenta, la
charla de deportistas en los distintos estableaitoéeeducativos es un aporte para tratar de digminu
ese numero, contagiar y convencer a los nifios dejestudio de la mano de la actividad fisical es e
mejor camino para un excelente futuro.

RECURSOS ECONOMICOS

Horas céatedras para los responsables de llevardadalicho proyecto.



ACTIVIDADES:

¢ Charlas, debates, feedback.

e Material en audio-visuales.

e Congresos, conferencias, actividades.

« Acompafamiento de los programas dependientes d@rdzcion General de Educacion y la
Secretaria Técnica de Educacion Fisica.

Destinatarios

Alumnos, docentes y personal de todos los estabiecios educativos de la provincia de Rio Negro
en todos sus niveles.

Dias vy horarios

Las jornadas se realizaran mensualmente. Los reapl@s del programa deportistas destacados
coordinaran en forma conjunta con la direccibnadtablecimiento los dias y horarios en los que se
desarrollaran estas jornadas, los demas docepmsgnal se integraran al mismo.

Lugar

Sedes a determinar.

Responsables

Deportistas de la Provincia destacados a nivel/iRe@l, Nacional e Internacional.
Directores de cada uno de los establecimientosagisios.

Evaluacioén

Los directivos por medio de los Profesores de EdldnaFisica que junto a los alumnos elaboraran
una breve resefia de lo expuesto por los disertanb@slos aspectos positivos y negativos de la
jornada, que seran entregados al disertante, yedstara un informe a la Secretaria Técnica de
Educacion Fisica



